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No juegue con su salud, déjela en manos de 
profesionales que puedan satisfacer su gusto y permita 

que su deseo sea una realidad con la Clínica Dermatológica 
y Cirugía Estética de Puebla. Con la salud no se juega y somos 

expertos profesionales en procedimientos para verse y sentirse bien. 
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L
hoy le apuesta a los

Al hablar de salud en México hay que hablar ne-
cesariamente de equidad y de valores representa-
dos por el Estado, que en su visión a futuro están 
direccionando el país de forma positiva hacia el 

avance en muchos puntos referentes al tema. 

Las intenciones que se tienen desde la Presidencia son alcanzar 
objetivos a corto y mediano plazo para que sea el mexicano el 
más beneficiado al acudir a un servicio de salud con prebendas 
y que además sea tratado con respeto y profesionalismo por las 
personas que ejercen tan bella labor como lo es la medicina. 

Dentro del país se han ido estableciendo acciones encaminadas 
a la integración social y al reconocimiento de la salud como 
algo vital, para que se conjuguen actividades integras que per-
mitan a la comunidad acceder a los servicios básicos y al apro-
vechamiento de las mismas. 

Son niños, jóvenes, adultos y personas de la tercera edad las que 
día a día se ven involucradas positivamente en nuevo sistema 
de salud, gracias a la inclusión social que constantemente se va 
realizando por parte del gobierno Federal. 

En síntesis, el país está viviendo un cambio total en la salud, 
comprometiéndose más por el bienestar de los ciudadanos, 
brindando oportunidades claras para la vinculación a los pro-
gramas encaminados al control y prevención de enfermedades, 
a la responsabilidad social que desde cada persona se debe te-
ner y sobre todo teniendo una proyección fija hacia el progreso 
y la igualdad. 

Carolina Correa Atehortúa.

servicios de salud con calidad

México



Las Clínicas Reencuentro, conformadas por Reencuentro, Reencuentro 
Premium y Centro Renueva ofrecen los mejores tratamientos contra adicciones 

y trastornos psicológicos, obteniendo excelente resultados para la vida de sus 
pacientes y familiares, ayudándolos a reencontrar la serenidad y tranquilidad 

que sentían antes de sufrir dichas problemáticas.



Actualidad

Seguro Popular:
Más de 10 años Prestando Servicios de Salud de Alta Calidad

El Seguro Popular (SP) es un 
eficaz sistema que contribuye 
al mejoramiento de la calidad 
de vida de la población, ya que 

brinda servicios de salud para las per-
sonas que se encuentren afiliadas. En el 
2015 benefició a 57 millones de perso-
nas y este año continúa aportando para 
la construcción de un país saludable y el 
bienestar de la comunidad. 

Recientemente, dicho sistema cumplió 
10 años de haberse puesto en marcha y 
son muchos los logros que se han alcan-
zado en el campo de la salud gracias a él. 
De acuerdo con el Informe de Estudios 
de la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económicos (OCDE), 
los usuarios reportaron una tasa de satis-
facción del 97%.

“México tiene que consolidar su sistema 
de salud para que todos los mexicanos, 
independientemente de donde vivan o 
del tipo de trabajo que tengan, puedan 
acceder al mismo nivel de servicio, sin 
tener que preocuparse de que ello re-
presente una carga financiera”, expresó 
Ángel Gurría, Secretario General de la 
OCDE.

En ese sentido, el Seguro Popular, tam-
bién conocido como Sistema de Protec-
ción Social en Salud es una gran ayuda 
para la población mexicana, ya que cubre 
medicamentos, análisis de laboratorio, 
estudios, enfermedades incluidas en el 
Catálogo Universal de Servicios de Sa-
lud, entre muchos otros beneficios. En 
fechas pasadas, el titular de la Comisión 

Según información de la Secretaría de Salud, el Seguro 
Popular redujo en un 11% el gasto familiar en servicios 

médicos, garantizando este importante derecho para los 
mexicanos que se encuentran afiliados al sistema y que 

son atendidos en unidades públicas.

Calidad y Atención Integral en la Salud06



Actualidad

Nacional de Protección Social en Salud 
(CNPSS), Gabriel O’Shea Cuevas, in-
formó que ahora el SP atiende y trata 
enfermedades como el Chikungunya y 
el Zika.

Cabe resaltar que este sistema también 
ha invertido en la atención de enferme-
dades graves como el cáncer infantil, ya 
que entre 2013 y 2015 destinó más de 
900 millones de pesos para financiar 
más de 5 mil casos, lo que demuestra la 
calidad y el compromiso que existe en 
México para preservar la salud de la co-
munidad.

El Comisionado Nacional de Protección Social en Salud, 
Gabriel O’Shea Cuevas, hizo un importante llamado a la 

población para renovar 7.7 millones de pólizas del Seguro 
Popular, con el fin de que los afiliados puedan seguir 

beneficiándose con el servicio.
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Por la salud de las mujeres

El Presidente de la República, Enrique Peña Nieto, anunció 
que ahora el Seguro Popular también cubrirá el diagnóstico y 
tratamiento de cáncer de ovario, con el fin de preservar la salud 
de la población femenina. 

Esto representa un gran avance para las mujeres mexicanas, 
pues este es un cáncer muy común y en caso de ser detecta-
do deben realizarse los tratamientos pertinentes lo más pronto 
posible. “Estamos en condiciones de apoyar la cobertura total 
en el diagnóstico y tratamiento de casos de cáncer de ovario. 
El Seguro Popular a partir de ahora lo cubrirá en su totalidad”, 
afirmó el Jefe de Estado. 

Más del 50% de la población afiliada al Seguro Popular son 
mujeres, y por ello este sistema cubre diferentes enfermedades 
y padecimientos que pudiesen afectarlas, realizando exámenes, 
diagnósticos y acciones preventivas.



Bienestar para grandes y chicos

Desde la Secretaría de Salud se está trabajando para que la 
población mexicana cuente con atención de calidad bajo un 
enfoque humanista. “Queremos que nuestros afiliados vean en 
ustedes una persona que va a cuidar de ellos, a proteger sus de-
rechos”, señaló Luis Fernando Monroy, Director General del 
Régimen Estatal de Protección Social de Salud (REPSS) al 
referirse a los gestores del SP.

Por su parte, el Titular de la REPSS en Baja California, Ale-
jandro Monraz Sustaita, explicó que se han realizado alianzas 
con hospitales públicos y privados para brindar más y mejor 
atención a los pacientes. Muestra de ello es que durante el 2015 
se atendieron más de 2.500 personas que necesitaban ser inter-
venidos por padecimientos oftalmológicos.

El Seguro Popular también ha cubierto el tratamiento médico 
de aproximadamente 10 mil niños que sufren de autismo y ha 
beneficiado a millones de personas de todas las edades para 
que puedan disfrutar de un servicio de salud integral y una vida 
saludable y tranquila.

De acuerdo con 
la Secretaría 
de Salud, el 

Seguro Popular: 
“Cubre 1,621 

enfermedades 
incluidas en el 

Catálogo Universal 
de Servicios de 
Salud en áreas 
de prevención, 

atención médica 
general, urgencias 

y atención 
quirúrgica”.

Calidad y Atención Integral en la Salud08



Hospital Terranova.
El cuidado médico seguro sigue siendo Hospital Terranova

Somos un hospital privado de alta 
especialidad que  integramos di-
versas unidades de atención mé-
dica y diagnóstico. Reunimos a 

un grupo selecto de médicos, enfermería 
y operación hospitalaria, guiados por un 
estricto código de ética médica, tenemos 
como objetivo ofrecer a nuestros pacien-
tes un servicio de máxima calidad y exce-
lencia médica. Apegados a los estándares 
de seguridad mundial que además de pro-
veer confort y protección a todos nuestros 
pacientes estamos comprometidos con la 
atención  en trato humano y calidez.

Grupo de Ortopedia y 
Traumatologia HT Got

Centro Cardiologico y Terapia 
Endovascular de Occidente  (Tevo) 

Nuestros Servicios: 

Especialidades 

Nuestro Grupo, ofrece atención integral 
aplicando la más alta tecnología, para el 
diagnóstico y tratamiento de las lesiones 
y enfermedades del  sistema musculo es-
quelético las 24 horas. Nuestra capaci-
dad y experiencia para el tratamiento de 
las lesiones del sistema musculo esquelé-
tico son las siguientes: 

Tecnología de punta, diagnóstico y  trata-
miento en  enfermedades vasculares del co-
razón, cerebrales y cualquier región del cuer-
po.  Todo un grupo medico de especialistas 
las 24 horas del día en los siguientes servicios: 

• Urgencias
• Servicios Farmacéuticos 
• Terapia intensiva 
• Endoscopia y colonoscopia  (cirugía 
ambulatoria)
• Laboratorio de análisis clínico 
• Unidad de radiología y diagnóstico de 
imagen 
• Densitometría
• Banco de sangre y medicina transfusional 
• Hemodinamia
•  Grupo de pediatría Terranova 

• Traumatología 
• Ortopedia

• Cardiología clínica 
• Cardiología intervencionista
• Intervención periférica
• Cirugía cardiovascular 
• Neurología clínica e intervencionista 
• Clínica de arritmias
• Electrofisiología 

Gracias a  nuestro prestigio médico e 
infraestructura de alto nivel en excelente 
ubicación geográfica  y nuestra filosofía 
de calidad, nos hemos mantenido duran-
te años en la preferencia para la atención 
de pacientes de la especialidad.  

•  Traumatología y Ortopedia
•  Cardiología  
•  Cirugía General 
•  Cirugía Plástica y Reconstructiva 
•  Gastroenterología
•  Neurocirugía
•  Neurología
•  Medicina Crítica 
•  Medicina Interna 
•  Urología
•  Oncología Médica
•  Oncología Quirúrgica
•  Otorrilolaringología 

Somos un hospital:
 Certificado y con distintivo H

Datos del hospital.
Av. Terranova Nº 556 Col. Porvidencia  - Guadalajara Jal. Mexico | Teléfono: +52(33) 3641-2040

Página web: www.hospitalterranova.com

HospitalTerranova HospitalTerranovaHTterranova

• Ortopedia pediátrica
• Lesiones de columna vertebral  y trau-
matismo cráneo encefálico 
• Clínica de osteoporosis

Agradecimientos
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Voluntariado Nacional de Salud,
Comprometido con la Población 

Mexicana

El Voluntariado Nacional de 
la Secretaría de Salud reali-
za importantes acciones en 
el país para el mejoramien-

to del sistema de salud mexicano, lle-
vando a cabo diferentes acciones en 
centros, hospitales y establecimien-
tos del sector. Este grupo se caracte-
riza por valores como la solidaridad, 
el compromiso y el enfoque humano 
en el momento de tratar a los pacien-
tes. Su labor ha sido resaltada a ni-
vel nacional porque están ayudando 
a personas de escasos recursos y a la 
población que más lo necesita.

 De igual forma, el grupo de volun-
tarios brinda apoyo a los familiares 
de los enfermos que en muchas oca-
siones necesitan de acompañamiento 
debido a los episodios difíciles que 
deben atravesar por los padecimien-
tos de sus seres queridos. De acuerdo 
con Gabriela Colmenares Villado-

mat, Secretaria Técnica del Volunta-
riado Nacional de Salud, las damas 
que pertenecen al voluntariado lle-
van a cabo importantes obras, como 
brindar terapia psicológica, donar 
ropa, alimentos y, en ocasiones, ayu-
dar económicamente a los pacientes 
para el transporte o medicamentos.

Los miembros del voluntariado han 
sido capacitados en diferentes temas, 
pues desde la Secretaría de Salud se 
solicitó que todos los hospitales fe-
derales deben contar con una uni-
dad de cuidados paliativos y talento 
humano calificado para atender de 
manera oportuna a los pacientes. 
Además, los voluntarios han estado 
presentes en importantes eventos, 
como la inauguración de la Sala de 
Lactancia Materna y Aula Samsung 
Smart School Solution en el Hospi-
tal General Dr. Manuel GEA Gon-
zález.

De acuerdo con 
la misión de 

este órgano: “Es 
el responsable 

de diseñar, 
implementar y 

evaluar las políticas 
en materia de 
procuración de 

fondos, capacitación, 
vinculación y 

difusión de los 
programas de 
salud para los 
voluntariados 

estatales y 
de Institutos 
y Hospitales 

sectorizados a la 
Secretaría de Salud”.

Actualidad
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El año anterior donaron dos Salas 
de Lactancia Materna en el Esta-
do de Hidalgo, pues es un tema 
en el que hacen énfasis para pro-
mover la nutrición, especialmen-
te, en los menores de seis meses, 
ya que la lactancia es la práctica 
más adecuada para mantener sa-
nos a los bebés, pues suministra 
anticuerpos protectores.

La labor del voluntariado ha sido 
reconocida por la Secretaría de 
Salud, que realizó el evento del 
Premio Nacional de Acción Vo-
luntaria y Solidaria 2015, en don-
de se resaltó la entrega y el com-
promiso de las personas que de 
forma desinteresada han decidi-
do contribuir en el mejoramiento 
del país a través de acciones con-
cretas que tienen como objetivo 
brindar bienestar a la población 
mexicana.

De acuerdo 
con Gabriela 
Colmenares 
Viladomat, 
Secretaria 

Técnica del 
Voluntariado 
Nacional de 

Salud, las 
damas realizan 
anualmente 50 
mil obras a favor 
de la población 
en los diferentes 
establecimientos 

de salud del 
país.

Los programas

El Voluntariado Nacional de la Secretaría de Salud lide-
ra diferentes iniciativas, como por ejemplo, las salas de 
lactancia, mencionadas anteriormente, el fortalecimien-
to de los albergues, “Sigamos aprendiendo…en el hos-
pital” para ayudar a los niños, niñas y jóvenes para com-
batir el rezago educativo por enfermedad, los círculos de 
apoyo para pacientes y familiares, la procuración de fon-
dos, la coordinación de capacitación y la participación y 
coordinación de iniciativas en favor de la sociedad civil.

Esto demuestra la importancia de este grupo de volun-
tarios a nivel nacional, ya que está presente en todo el 
país brindando la mejor atención de salud. La Presi-
denta del Voluntariado Nacional de Salud, Sandra He-
rrera Moro, ha destacado el programa “Sigamos apren-
diendo…en el hospital” y dijo que este “es ejemplo de 
un México incluyente y de una visión de contribución 
en paz, con calidad, para lograr un México próspero y 
con una responsabilidad global”. 

Actualidad



Sé parte de la solución 

Aunque ya son muchos los miembros que hacen parte del grupo de voluntarios, es 
necesario que se sigan sumando esfuerzos para continuar reforzando el tema de salud 
en el país. De esta manera, México sigue consolidad un sistema de salud universal.

En la página web del Voluntariado Nacional de salud, www.voluntariado.salud.gob.
mx, están las indicaciones y números de contacto para que cada vez más mexicanos 
hagan parte de esta trasformación que hace de México un país único en la región 
debido a la creación de este órgano de la Secretaría de Salud que tiene como firme 
propósito servir a la comunidad.

Cualquier ciudadano mayor de edad puede ser voluntario; lo único 
que se requiere es tener la disposición de ayudar a quien más lo 

necesita para visitar hospitales y centros de salud frecuentemente.

Calidad y Atención Integral en la Salud12
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Medical Devices Supplier (MDS) es una compañía 100% mexicana de vital 
importancia para el sector de la salud en el país, ya que ofrece servicios 
integrales, equipo médico, insumos médicos y material de curación para 

los hospitales, con el fin de que cuenten con los recursos indispensables para brindar 
una óptima atención a sus pacientes y así contribuir en el bienestar de la población. 

MDS fue creada en 2008 y gracias a su excelente prestación de servicios ha logrado 
consolidarse como una de las mejores empresas del país y trabaja día a día por satis-
facer y superar las expectativas de sus clientes. La alta calidad de sus procesos la ha 
llevado a ser merecedora de la Certificación ISO 9001:2008.

La compañía ofrece una amplia variedad de productos de: 

•  Imagenología
•  Terapia de Soporte de vida 
•  Quirófano
•  Equipo de Alta Especialidad
•  Ambulancias
•  Instrumental
•  Servicios integrales

Gracias a la tecnología avanzada y a los altos estándares de sus productos, la empresa 
ha logrado convertirse en una de las líderes en este campo a nivel nacional. Además, 
cada uno de los colaboradores de MDS trabaja con el objetivo de ajustarse a las exi-
gencias del mercado y mejorar continuamente los procesos para llegar a convertirse 
en la empresa número uno en México en el sector.
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Distribuidora de Dispositivos Médicos de México, S. A. de C. V.

La compañía ofrece servicios integrales 
que permiten que las unidades hospi-
talarias puedan reducir sus inversiones 
monetarias considerablemente y, a su vez, 
atender a los usuarios sin importar el tipo 
de especialidad, adaptándose a sus reque-
rimientos. Gracias a las soluciones que 
brinda la firma, se evita que los hospitales 
hagan inversión en equipamiento, instru-
mental, insumos y personal operativo.

Entre dichos servicios se encuentran:

•  Mínima invasión: Cobertura en las 
especialidades de Ortopedia, Urología, 
Ginecología, Cirugía general y Bariatría.
•  Endoscopia de tubo digestivo: Para 
estudios diagnósticos y terapéuticos.

•  Ortopedia: Osteosíntesis y Endopró-
tesis: Consumibles e implantes necesa-
rios para el tratamiento quirúrgico de 
fracturas que son reducidas y fijadas en 
forma estable mediante la aplicación de 
diferentes dispositivos.
Laboratorio: Equipos de Ultima gene-
ración para el Diagnostico de diversos 
padecimientos, Estudios de sangre y so-
porte inmunológico.

MDS es distribuidor de las mejores 
marcas a nivel mundial, lo que signi-
fica que los equipos e insumos están 
respaldados por una larga trayectoria 
en el mercado y un sello de excelencia 
que sólo le puede ofrecer esta compa-
ñía.

Contacto: 
Oficinas generales en la Ciudad de México: Uxmal No. 494, Col. Vértiz Narvarte 

Del. Benito Juárez, México D. F., C.P. 03600
Línea MDS: Teléfono: (55) 5584 7777

E-mail: ventas@mdsmexico.com y atencionaclientes@mdsmexico.com | Página web: www.mdsmexico.com
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El País Continúa Mejorando
su Infraestructura Hospitalaria 
y Centros de Salud

Inauguración de la Nueva Torre Quirúrgica del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”
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Para el Gobierno de 
la República es de 
vital importancia 
brindar servicios de 

salud de alta calidad para la 
población, por lo cual le está 
apostando al mejoramiento 
de la infraestructura hos-
pitalaria. El año pasado se 
anunció la modernización de 
aproximadamente 300 uni-
dades médicas con el fin de 
optimizar la atención para los 
pacientes.

El 2015 fue muy significa-
tivo para el sistema de salud 
mexicano debido a los gran-
des esfuerzos realizados para 
la modernización e inaugu-
ración de diferentes estable-
cimientos del sector, acciones 
que se siguen desarrollando 
en el 2016 para el beneficio 
de la población. Como ejem-
plo se puede mencionar la 
creación del Complejo Mé-
dico “Gonzalo Río Arronte” 
en Atlixco, Puebla, con el 
objetivo de atender a 20 mil 
habitantes del municipio.

Uno de los Estados más favo-
recidos por las iniciativas del 
Gobierno Nacional ha sido 
Michoacán, ya que se desti-
naron más de 2 mil millones 
para la región, incluso, hay 

hospitales que han recibido 
reconocimientos, lo que rati-
fica la calidad del servicio que 
están brindando a los pacien-
tes. Los servicios de primero 
y segundo nivel de atención 
se destacan porque cada vez 
se incrementa su calidad.

De igual forma, en el Estado 
de Sinaloa se puso en marcha 
la Unidad de Especialidades 
Médicas de Detección de 
Cáncer de Mama y el Cen-
tro de Salud “El Mirador”, ya 
que este tipo de acciones se 
están realizando porque para 
el Presidente Enrique Peña 
Nieto es una prioridad seguir 
invirtiendo en el fortaleci-
miento de la infraestructura 
hospitalaria del país.

Algunos centros del Esta-
do de Sinaloa cuentan con 
tecnología de punta y están 
desarrollando acciones para 
garantizar la cobertura y cali-
dad del servicio de salud en la 
región. Esto es un objetivo a 
nivel nacional, ya que la prio-
ridad del Gobierno Federal 
es que las y los mexicanos, en 
especial quienes carecen de 
recursos económicos, puedan 
acceder a este derecho para 
incidir de manera positiva en 
sus condiciones de vida.

En el país se han inaugurado más de 
3.200 unidades médicas con el fin de 
que haya más cobertura en el servicio 

de salud y se sigan llevando a cabo 
actividades de prevención, en especial, 

de enfermedades graves.

No solo se está modernizando la 
infraestructura de los hospitales y 
centros de salud, también se está 
dotando de equipos de última tec-
nología para el diagnóstico y trata-
miento de diferentes enfermedades 
que representan los principales pro-
blemas de salud pública en el país.

Ejemplo de ello es la lucha que se 
está llevando a cabo contra la obe-
sidad infantil, siendo este uno de 
los temas en los que más está prio-
rizando el Sistema de Salud Na-
cional. Ahora el Instituto Nacional 
de Pediatría cuenta con un equipo 
especializado para hacerle frente a 
esta problemática.

Gracias a la inauguración de la 
Unidad de Investigación en Gas-
troenterología y Nutrición se pue-
den ejecutar acciones para detectar 
tempranamente dicha enfermedad 
y otras que tengan relación con la 
nutrición de los menores.  De esta 
manera se reducen los riesgos de 
que la comunidad infantil y adoles-
cente padezca de obesidad.

“Esta unidad nos brindará herra-
mientas para el conocimiento, ma-
nejo y prevención del problema de 
los niños de nuestro país”, afirmó 
el doctor Jaime Ramírez Mayans, 
Jefe del departamento de Gas-
tro-Nutrición del Instituto Nacio-
nal de Pediatría.

Salud y tecnología
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Los niños, una prioridad

Más instalaciones hospitalarias

En el país se está trabajando arduamen-
te para brindar atención de alta calidad 
a la población que más lo necesita, en 
especial a las niñas y niños. De hecho, 
desde el año pasado se está construyendo 
el Hospital Materno Infantil de Mérida, 
Yucatán. 

Las instalaciones contarán con 25 con-
sultorios para brindar servicios especia-
lizados de medicina preventiva, familiar, 
neonatología, obstetricia, ginecología, 
perinatología, endocrinología, entre mu-
chos otros, lo que demuestra el esfuerzo 
del Gobierno Federal, Estatal y Muni-
cipal.

El Gobierno Federal y la Secretaría de 
Salud no se detienen en su afán por for-
talecer el sistema de salud mexicano. Por 
eso siguen destinando inversiones para 
la infraestructura hospitalaria. Por ejem-
plo en Quintana Roo se remodelaron las 
instalaciones del Hospital General de 
Cozumel y se inauguró el Hospital Co-
munitario de Isla Mujeres.

Ahora el estado puede gozar de espacios 
modernos, mejores unidades médicas, 
mayor cobertura y equipos más moder-
nos para una mejor atención. El 2016 
también inició con grandes obras en el 
sector de la salud.

“Con el compromiso de los trabajadores de la 
salud, y con la participación activa de la comunidad, 
avanzamos, sin duda, en el objetivo de conseguir 

un México incluyente como el que merece nuestra 
sociedad”, Secretario de Salud, José Narro Robles.
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366 días de obras positivas

El Presidente Peña Nieto también ex-
plicó que el 2016 se inició “con mucha 
energía, con gran decisión y con el deseo 
realmente de ver materializados y con-
cretados muchos de los esfuerzos que 
hemos venido haciendo, de recoger co-
secha de mucha de la semilla que hemos 
sembrando en los tres años que llevamos 
al frente de esta administración federal”.

Además, los profesionales de la salud 
también han cumplido una importante 
labor en el mejoramiento del sistema de 
salud, lo cual también fue resaltado por el 
Primer Mandatario durante el Día de la 
Enfermera y el Enfermero, a quienes se 
refirió como una pieza clave porque sin 
ellos “literalmente sería imposible aten-
der y curar a los millones de mexicanos 
que acuden a las instituciones de salud”.

Por ello se inauguraron Hospitales en el 
Estado de México, Tamaulipas y el Dis-
trito Federal. De acuerdo con el Presiden-
te Peña Nieto durante su gestión se han 
invertido más de 20 mil millones de pesos 
para hacer realidad este tipo de obras.

“Que este 2016 nos permita encontrar 
muchas voluntades que converjan en 
mismos propósitos para bien de la socie-
dad mexicana, actitud positiva, ánimo re-
novado, el deseo realmente de que avan-
cemos, que reconozcamos lo que hemos 
logrado”, aseveró el Primer Mandatario.

“Cuando somos capaces en los niveles federal, 
estatal y municipal, de sumar las capacidades, 

cuando los trabajadores de la salud logran motivar 
a la población para poder buscar esos caminos de 
participación en la salud propia, las cosas funcionan 

mejor”, Secretario de Salud, José Narro Robles.

Hospital de Traumatología y Ortopedia Doctor y General Rafael Moreno Valle

Hospital Comunitario de Isla Mujeres
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México Firma Acuerdos en Materia de Salud
con Diferentes Naciones

Para mejorar su sis-
tema de salud, 
México ha decido 
desarrollar diferen-

tes acciones con otros países 
como Francia, con el fin de 
unir esfuerzos y enfrentar de 
manera eficiente los retos que 
se presentan en este sector. 
Uno de los temas que están 
tratando ambas naciones es 
la atención preventiva, lo que 
permite que exista un inter-
cambio de saberes.

Gracias a este tipo de accio-
nes se reducirán los riesgos 
de que la población padezca 
enfermedades crónicas de-
generativas, incluso los dos 
países tienen en común la 
implementación de proyec-
tos como el Plan Nacional 
de Nutrición Saludable en 
Francia y la Estrategia Na-
cional para la Prevención y 
Control del Sobrepeso, la 
Obesidad y la Diabetes en 
México.
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De igual forma, la coopera-
ción Franco-Mexicana ha 
permitido que en el país az-
teca se fortalezca el tema de 
urgencias médicas. Ambas 
naciones han desarrollado di-
ferentes eventos para abordar 
temas relevantes en el campo 
de la salud. Algunas de las te-
máticas en las que van a tra-
bajar, son el envejecimiento, 
la prevención de la obesidad 
y las enfermedades crónicas 
no transmisibles.



Se han firmado diferentes 
acuerdos entre los cuales se 
destaca colaboración mutua 
para medicamentos, vacu-
nas, cosméticos, entre otros 
aspectos. De esta forma, 
México se pone al nivel de 
países como Francia que bus-
can seguir aportando para la 
construcción de naciones con 
un sistema de salud universal 
que favorezca principalmente 
a la población, mejorando la 
atención a los pacientes.

Para México 
es una 

necesidad seguir 
estableciendo 

convenios 
con diferentes 

países, pues las 
enfermedades 

no conocen 
de fronteras y 
con este tipo 
de acciones 

se brindan los 
tratamientos 

adecuados para 
los pacientes y 
se reducen los 

riesgos de que se 
sigan propagando 

en el mundo.

Combatiendo el cambio climático

Este fenómeno afecta negativamente la salud de la población, 
no sólo en México y Francia, es una amenaza a nivel mundial a 
la cual se le está haciendo frente para contrarrestar sus conse-
cuencias medioambientales y en la salud pública. Debido a los 
abruptos cambios que se generan a partir de las temperaturas 
extremas, la población puede padecer de enfermedades respi-
ratorias y cardiovasculares, en especial cuando se presentan las 
olas de calor.

Sin embargo, cuando hay mucho invierno, da pie para que se 
propaguen enfermedades a través del agua, además, de fomen-
tar la creación de criaderos de mosquitos. Esto ha impulsado a 
México y Francia a trabajar en conjunto para reducir los daños 
ocasionados por el cambio climático, con el fin de controlar las 
diferentes enfermedades. 

Recientemente se realizó el “Seminario Franco-Mexicano: El 
impacto del Cambio Climático sobre la salud”, sobre este tema 
para que los principales miembros del sector de la salud en 
dichas naciones le puedan hacer frente a enfermedades como 
el Dengue, Chikungunya y Zika. El evento se pudo llevar a 
cabo gracias a la gestión de la Secretaría de Salud, la Embajada 
de Francia en México, la Academia Nacional de Medicina de 
México y la Academia de Medicina de Francia.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud: “El cam-
bio climático influye en los determinantes sociales y medioam-
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La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sani-
tarios (Cofepris) y la Agencia Nacional de Seguridad de Me-
dicamentos y Productos Sanitarios de Francia establecieron un 
convenio por tres años para el intercambio de información en 
cuanto a todo lo referente a la regulación sanitaria para pro-
teger a los pacientes al brindarles productos para la salud que 
sean seguros y confiables, con el fin de no afectar su organismo.



Salud en la frontera

Estados Unidos es otro de los países cla-
ves para abordar temas de salud pública, 
ya que junto a México creó un organis-
mo binacional denominado la Comisión 
de Salud Fronteriza México-Estados 
Unidos (CSFMEU) en julio de 2000, 
por medio de un acuerdo entre ambas 
naciones. De esta forma se están bene-
ficiando los habitantes de ambos terri-
torios. 

De acuerdo con información de la Se-
cretaría de Salud, esto se hizo “con la 
finalidad de identificar y evaluar los 
problemas de salud que afectan a la po-
blación fronteriza, así como facilitar las 
acciones para la atención de los mismos 
a través del intercambio de recursos y la 
suma de talentos entre ambos países”. 

Las alianzas internacionales permiten que los países puedan 
afrontar los retos en materia de salud de manera exitosa. México 
y Colombia también han establecido acuerdos para atender a la 

población vulnerable.
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bientales de la salud, a saber, un aire lim-
pio, agua potable, alimentos suficientes y 
una vivienda segura”, por lo que resulta 
trascendental que ambos países sigan 
promoviendo acciones preventivas que 
logren reducir de manera significativa 
los riesgos de que la población contraiga 
alguna enfermedad por este fenómeno.

México no sólo se ha convertido en un 
gran aliado para Francia, también ha 
compartido sus conocimientos con di-
ferentes Ministros de Salud de países 
como Alemania, Canadá, Italia y Rei-
no Unido, a quienes se les ha explicado 
principalmente las estrategias desarro-
lladas para combatir el virus del Zika, 
una enfermedad que ha causado conmo-
ción a nivel mundial.
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Esto se traduce en campañas, 
programas, acciones y estra-
tegias, teniendo en cuenta las 
necesidades de ambas nacio-
nes.

Recientemente y por segun-
do año consecutivo, los países 
lanzaron la campaña bina-
cional “Ama tu corazón”, que 
tiene como objetivo detectar 
enfermedades de este órgano. 
Así es como se motiva a la 
población para que conozca 
su estado de salud y continúe 
realizándose chequeos médi-
cos. Cabe resaltar que duran-
te estas jornadas la atención 
para los pacientes es gratuita.

Por otro lado, México y Di-
namarca firmaron convenios 
de salud a comienzos de este 
año cuando el Presidente En-
rique Peña Nieto visitó el país 
amigo para estrechar lazos de 
cooperación. Lo que preten-
de el Primer Mandatario es 
conocer acerca de las accio-
nes preventivas y la forma 
en que brindan tratamientos 
para combatir enfermedades 
como la diabetes.

El Primer Ministro danés, 
Lars Lokke Rasmussen, tam-
bién resaltó la importancia de 
este tipo de acuerdos, ya que 
se comparten conocimientos 
y experiencias exitosas en el 
sector de la salud. Es así como 
México se está convirtiendo 
en un importante referen-
te de salud a nivel mundial, 
ya que ha logrado establecer 
convenios con naciones que 
se destacan por su excelente 
gestión en dicho campo.



Las Clínicas Reencuentro 
están conformadas por tres 
organizaciones dedicadas a la 
prestación de los mejores ser-
vicios de salud a nivel nacio-
nal. Integradas por la Clínica 
Reencuentro, Reencuentro 
Premium y Centro Renueva; 
las tres están comprometidas 
con lograr cambios significa-
tivos y positivos, generando 
bienestar entre las comunida-
des a las que sirve.

Una de las grandes forta-
lezas es su talento humano 
que tiene como premisa que 
el paciente está primero para 
ayudarlo a vencer adicciones 
a través del tratamiento ade-
cuado y de la más alta calidad.

En Reencuentro el pacien-
te encontrará una excelente 
atención basada en la preven-
ción, el tratamiento y la reha-
bilitación de estos problemas 
de salud al implementar mé-
todos efectivos en este campo. 
Gracias a sus altos estándares 
de calidad, le está apostando 
a la certificación de comuni-

dad terapéutica por la Fede-
ración Latinoamericana de 
Comunidades Terapéuticas y 
Certificación ISO-9001.

La Clínica desempeña un 
papel trascendental en la 
recuperación del paciente, 
brindando apoyo a su familia 
para ayudarlos a reencontrar 
la estabilidad emocional y el 
sentido de la vida.  La or-
ganización brinda atención 
para combatir problemas 
de drogadicción, alcoholis-
mo, trastornos alimenticios, 
ludopatía, depresión, code-
pendencia, tratamientos para 
adolescentes y cuenta con 
una clínica dedicada exclusi-
vamente a mujeres.

Además, ofrece terapias in-
novadoras como Equinote-
rapia, Terapia Hortícola y 
Zooterapia. También, ser-
vicios adicionales de inter-
vención, valoración externa, 
hospitalización parcial, casa 
de medio camino, prueba de 
drogas, visita guiada y cur-
sos y talleres. 

Somos su mejor
opción en el tratamiento

de adicciones

Agradecimientos
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Por otro lado, en Reencuentro Premium se 
brindan también tratamientos de adiccio-
nes, con un valor agregado que tiene que 
ver con el confort, la comodidad y tran-
quilidad para el paciente y su familia. Al 
igual que la Clínica Reencuentro, la or-
ganización cuenta con médicos, psicólogos, 
terapeutas, coordinadores, consejeros, entre 
muchos otros profesionales de la salud con 
amplia experiencia en el campo. Esto per-
mite que la persona que padece alguna de 
estas enfermedades alcance una recupera-
ción exitosa y que además pueda disfrutar 
de instalaciones modernas.

Entre su gestión también ofrece tratamientos 
contra la anorexia y la bulimia, ya que estas 
enfermedades requieren de atención médica 
especializada, desarrollada bajo un ambiente 
agradable y que promueva valores y princi-
pios éticos entre sus pacientes. 

La infraestructura del lugar influye positi-
vamente en su recuperación, ya que al estar 
en un espacio diferente, rodeado de natura-
leza y estéticamente agradable, logra que 
puedan salir de la cotidianidad en la que se 
encuentran sumidos, pues los espacios verdes 
y el ambiente acogedor se convierten en ele-
mentos indispensables para su comodidad.

Por su parte, el Centro Renueva tiene como 
objetivo borrar las huellas que dejan las 
adicciones, tanto en la familia, como en los 
pacientes, con el fin de ayudarlos a aliviar el 
dolor que esto ocasionó en sus vidas. La or-
ganización está conformada por un equipo 
médico, psiquiátrico y terapéutico que tra-
baja día a día para marcar la diferencia en 
el país, dándole prioridad a los pacientes que 
depositaron su confianza en los conocimientos 
de este grupo de profesionales.
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De esta manera, el Centro Renueva logra que las y los mexicanos 
que en algún momento sufrieron de adicciones, puedan estar de 
vuelta en sus hogares, al lado de sus seres queridos, incorporándose 
nuevamente a la vida diaria de manera digna, devolviéndoles los 
sueños, las metas y esperanzas que alguna vez perdieron.

Sus instalaciones están diseñadas para proveer un ambiente 
de tranquilidad, donde la recuperación de su ser querido es el 
enfoque principal. Además de hacerle frente a graves proble-
máticas como la drogadicción, el alcoholismo, los trastornos 
alimentarios, la depresión, la codependencia y los problemas 
en  adolescentes como las otras dos organizaciones, también 
brinda ayuda y apoyo al apostador compulsivo.

De igual forma, aplica terapias cognitivas como la psicoterapia, 
que es un proceso de comunicación entre el psicoterapeuta y el 
paciente; el primero es una persona entrenada para evaluar y 
generar cambios; mejorando así la calidad de vida, un cambio 
en la conducta, de actitud, de pensamientos y afectos.

Por todo esto, las Clínicas Reencuentro son la mejor alternativa 
para la recuperación de su ser querido, gracias al excelente gru-
po de profesionales, espacios exclusivos y en óptimas condiciones 
para su tratamiento y atención a su familia, satisfaciendo siempre 
sus necesidades, manteniéndose a la vanguardia en la innovación e 
implementación de métodos de tratamiento en este campo.

Contacto: 
Teléfonos: USA: 1-877-842-1750 | Mx 01-800-788-0522 | 01-661-613-6706.

Páginas web: www.clinicareencuentro.com.mx 
www.reencuentrobaja.com / www.reencuentropremium.com
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Regional

Por la Salud Social
de Jalisco

Mejorar la salud en el Estado de Jalisco es el compromiso de su dirigente 
local y del Gobierno Federal, de esta manera trabajan incansablemente por 

beneficiar a la comunidad con salud, mejorando así su calidad de vida.

Jalisco es la tierra de los charros, 
jaripeos, mariachi, tequila y mu-
chas tradiciones culturales que en 
el país son muy reconocidas. Ante 

esto, la salud de la región es muy impor-
tante, por lo que sus mandatarios hacen 
más de un esfuerzo para exaltarlas y así 
poder avanzar en el beneficio social. 

Ante esto, en algunos municipios se han 
adelantado campañas para acabar con el 
mosquito Aedes Aegypti que transmite 
enfermedades del dengue, Chikunguña 
y zika.

“El mosquito no conoce fronteras, y 
ponemos en marcha una estrategia por 
el flujo de personas que concentra esta 

zona, donde arriban de diferentes esta-
dos y países, por lo que es importante 
trabajar coordinados, en un solo equipo, 
y reforzar los trabajos en todas y cada 
una de las comunidades que se ubican 
en los límites de ambos estados”, señaló 
el director de los Servicios de Salud de 
Nayarit Aurelio Aguirre. 

Jaime Agustín González Álvarez, quien 
fuera Secretario de salud para la época, de-
claró que con este esfuerzo conjunto traerá 
grandes resultados que se reflejarán en la 
salud de los habitantes de Bahía de Ban-
deras y Puerto Vallarta; “estamos compro-
metidos para que esta lucha dé grandes re-
sultados; este es el tercer año consecutivo 
que nos toca trabajar juntos, codo a codo”.
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Regional

El Tren de la Salud, llegó a Jalisco y atendió a cientos de personas que no 
tienen el dinero y la constancia para asistir al servicio médico, por lo que la 

comunidad se vio favorecida y a gusto con tan excelente servicio. 

Promocionando el cuidado en la salud

Llegó el Tren de la Salud

Dentro de las tareas adelantadas en di-
cha campaña se realizaron las acciones 
que conllevaron a la eliminación direc-
ta de objetos que acumulan agua y que 
son criaderos potenciales de la larva del  
mosquito, además de realizar acciones 
de fumigación aplicación de larvacidas y 
nebulización. 

El compromiso social es que la comuni-
dad se tome en serio la enfermedad que 
transmite dicho zancudo, por lo que se 
espera que todos sigan colaborando para 
erradicar los posibles criaderos y que no 
se afecte la salud de la comunidad de Ja-
lisco. 

Los pasos que tienen que seguir las fa-
milias en sus hogares para impedir que 
el mosquito transmisor del dengue se re-
produzca, las cuales son lavar, tapar, vol-
tear y tirar cualquier cacharro o recipien-
te que sirva de criadero de este mosquito.

Por segunda ocasión llegó a Jalisco el 
Tren de la Salud, que desde el año 2014 
realiza jornadas de promoción y pre-
vención. El Dr. Vagón es una clínica 
ambulante que lleva de forma gratuita 
servicios de salud a las comunidades más 
vulnerables del país y a las zonas de di-
fícil acceso. Con dos años de funciona-
miento ha atendido a 60 mil personas y 
ofrecido 200 mil servicios médicos. 

Dentro de este tren, recorren el país mé-
dicos especialistas en diferentes áreas de 
la salud, para atender a las familias y en la 
región han sido recibidos con gusto por-
que llevan bienestar y esperanza a estas 
poblaciones. Los médicos que trabajan 
en este medio de salud, tienen vagones El tren de la Salud
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Inauguración del Hospital Multicultural, Gobernador Jorge Aristóteles Sandoval 
Díaz acompañado de Secretarios. 

Hospital multicultural en Jalisco 

Buscando el beneficio social la re-
gión decidió inaugurar el Hospital 
Multicultural de Huejuquillla, 
con la intención de favorecer a la 
comunidad con atención diferen-
cial ya que convergen varias etnias. 

Para el ex secretario de Salud del 
Estado de Jalisco, Jaime Agustín 
González Álvarez, “Cuando uno 
vista el lugar ellos se da cuenta de 
la dispersión en donde viven ellos 
es muy amplia; hay comunidades 
que nada más cuentan con cinco y 
diez casas, distribuidas cada dos o 
tres kilómetros, y así es como ellos 
tienen sus hábitos y costumbres, 
con centros ceremoniales especí-
ficos”; “Hemos sido cuidadosos 
desde el punto de vista legal para 
tener los formatos de conocimien-
to informado y no incurrir en fal-
tas a la ley de Salud del País”.

Dentro de la institución de la sa-
lud cuentan con 30 camas, y con 
atención en pediatría, cirugía, gi-
neco obstetricia y medicina inter-
na, además del cubrimiento en el 
área de urgencias. Adicionalmente 
cuenta con un área destinada para 
la medicina tradicional, donde se 
integran los servicios del huesero, 
hierbero, partera y además cuenta 
con un detalle importante, en la 
parte alta en donde los familiares 
se pueden hospital, tiene un coci-
na, lavaderos, cuartos.

Regional

equipados para brindar su alojamiento y 
poder realizar bien sus labores. 

Rosalba Delgado, directora operativa 
del Tren de la Salud afirma que “Es una 
gran labor que realiza Fundación Gru-
po México, donde ya se han beneficio 
municipios de 21 estados, por segunda 
ocasión visitan a Jalisco”.

“Además algo muy importante es que 
durante la espera de los pacientes se 
ofrecen talleres y pláticas de salud, 
violencia intrafamiliar entre otros, los 
cuales ayudan a la gente que viene de 
las poblaciones cercanas al lugar de la 
consulta a estar mejor enterada de cues-
tiones de salud”, comentó la directora 
operativa.
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Enfermedades raras en el Estado

Actualmente en el mundo entero existen aproximadamente 
ocho mil enfermedades raras o huérfanas, que según los datos 
arrojados por la Organización Mundial de la Salud podrían 
irse descubriendo más a lo largo del camino analítico. 

El Centro de Investigación Biomédica de Occidente –CIBO- del 
Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, ha identificado más 
de 200 enfermedades de esta denominación en Jalisco. De este 
modo, el CIBO realiza cerca de 2.000 chequeos anuales para des-
cartar o confirmar estas patologías, tal como lo informa el Jefe de 
Investigación Genética, Luis Eduardo Figuera Villanueva. 

Dentro de las que se atienden están la fibrosis quística, la 
hemofilia, la hipercolesterolemia e hiperlipidemias, afecta-
ciones en la coagulación, en la hemoglobina, alteraciones 
enzimáticas, así como enfermedades lisosomales y síndro-
mes como el de Turner, Fabry y enfermedad de Gaucher, 
entre otros.

“Podemos tratar a menos del 10% de las enfermedades, en el 
resto de las patologías podemos hacer seguimiento a los sínto-
mas de las personas, que  también es importante”, adjuntó el 
Investigador. 

Regional
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Actualidad

El país en atención 
al Alzheimer
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Actualidad

Avances tecnológicos se pre-
sentan para el beneficio de la 
salud nacional, por ello en el 
país están buscando detectar 

diabetes, cáncer y Alzheimer por medio 
del aliento, ya que este contiene metabó-
licos que funcionan como biomarcadores 
de enfermedades crónico degenerativas. 

Gracias al ingenio de los investigadores 
de la UNAM  y del Hospital General 
de México, se están adelantando los es-
tudios para desarrollar la técnica precisa 
que permita la detección temprana de 
estas y otras enfermedades patológicas.
 
Ana María Gallego, investigadora de 
este tema, ha explicado a varios medios 
de comunicación que dentro del alien-
to se encuentran metabólicos que sig-
nifican mucho para el análisis de estas 
enfermedades. Ella junto con un equi-
po profesional está investigando dichos 
procedimientos para el beneficio de la 
comunidad y así permitirles mejorar la 
calidad de vida a quienes padecen estas 
enfermedades. 

Primer país que inicia capacitación para 
esta enfermedad

Debido a que el Alzheimer ataca a la 
población adulta sin avisar, el Instituto 
Nacional de Geriatría de la Secretaría de 
Salud ha puesto en marcha un conjunto 
de acciones que componen el plan regio-
nal para mejorar la atención de adultos 
mayores con demencia y Alzheimer. 

Luis Miguel Gutiérrez Robledo, director 
general del INGER, aseveró que en el 
país se inician estas medidas y que es el 
único en el mundo donde se desarrollan 
estas enseñanzas para los profesionales 
de la salud, especialmente para los dedi-
cados a la atención de esta enfermedad. 

Adicionalmente, el funcionario resaltó 
que en el año anterior el INGER realizó 
estrategias que permitieron la capacita-
ción de los profesionales en torno a este 
tema. Dentro de los procesos de forma-
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ción se destaca el seminario: “Principios 
del modelo de atención centrado en la 
persona con demencia”, con el cual ya 
fueron capacitados a distancia más de 
200 alumnos en 20 estados del país, en-
tre enfermeras, trabajadores sociales, ge-
riatras, gerontólogos, médicos generales 
y especialistas, así como psicólogos.

Igualmente, se impartió un curso masivo 
denominado “Lo que Debemos Saber” el 
cual se emite por la plataforma de Te-
levisión Educativa de la Secretaría de 
Educación Pública. 

También iniciativa del INGER, en la 
actualidad se imparte un curso masivo 
en línea sobre Alzheimer: “Lo que debe-
mos saber”, a través de la plataforma de 
Televisión Educativa de la Secretaría de 
Educación Pública (SEP), el cual inició 
el pasado 18 de enero y tendrá una dura-
ción de un mes.

Es importante destacar que estas acciones 
son de vital importancia para la salud del 
país, pues se han registrado 800 mil casos 
de demencia, especialmente de Alzhei-
mer, un caso que afecta aproximadamente 
a 28 de cada mil adultos en México. 

Tendencia

El origen de la 
enfermedad es 
desconocido, 

aunque 
investigadores 

han identificado 
las siguientes 
causas: Daño 
neurológico; 
Deficiencias 
químicas; 

Anormalidades 
genéticas; Virus; 

Disfunción 
en el sistema 
inmunológico.

800 mil casos reportados

El 21 de septiembre se conmemora el 
Día Mundial del Alzheimer, según Luis 
Miguel Gutiérrez, se estipula que sea 
una cifra aproximada, porque  aún “no 
se cuentan con cifras exactas del núme-
ro de personas que sufren Alzheimer 
puro”.

Decido a que en México se está tratando 
el tema con vital importancia, es necesa-
rio la ayuda de todos para detectar sín-
tomas de esta penosa enfermedad, por 
lo que Gutiérrez afirma lo importante 
que es vincular a la familia y  “que nos 
ayude a detectar desde temprana hora, 
el problema y de ayudar a las familias a 
adaptarse por el padecimiento de un fa-
miliar y a tomar de manera más serena 
esa enfermedad”.

“Está enfermedad es catastrófica y 
tiene infortunadamente pocas proba-
bilidades de cambiar en el mediano 
plazo incluso en posibilidades de tra-
tamiento.  La investigación si bien ha 
avanzado mucho estos avances sólo 
nos han permitido conocer de que no 
lo podemos remediar por lo que debe-
mos tomar conciencia del padecimien-
to, de que no lo podemos curar pero 
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¿Qué es el Alzheimer?

Siendo una enfermedad degeneratica cerebral, que 
causa problemas con la memoria, forma de pensar o 
de comportamiento, es una afección que ataca en la 
edad adulta, afectando a los ancianos mayores de 65 
años en promedio. 

Tristemente, es la forma más común de demencia, re-
presentado en un 60% de casos en el mundo, además 
de pérdida de memoria, también se pierden otras habi-
lidades intelectuales que a diario realizaba el individuo. 

El síntoma inicial es la inhabilidad de adquirir nuevos 
recuerdos, pero suele confundirse con actitudes rela-
cionadas con la vejez o el estrés. Ante la sospecha de 
alzhéimer, el diagnóstico se realiza con evaluaciones 
de conducta y cognitivas, así como neuroimágenes, de 
estar disponibles. 

Por lo general, cuando la enfermedad avanza, se desa-
rrollan episodios de confusión mental, irritabilidad y 
agresión, cambios del humor, trastornos del lenguaje, 
pérdida de la memoria de corto plazo y una predis-
posición a aislarse a medida que declinan los sentidos 
del paciente.

Gradualmente se pierden las funciones biológicas, que 
finalmente conllevan a la muerte.11 El pronóstico 
para cada individuo es difícil de determinar. El pro-
medio general es de 7 años, menos del 3% de los pa-
cientes viven más de 14 años después del diagnóstico.

que lo podemos cuidar especialmente aquellos que 
nos dedicamos a la Salud. Y en esa perspectiva es 
como hemos desarrollado a través del Instituto de 
Geriatria una propuesta de acción sobre la enferme-
dad de Alzheimer. Este plan de acción tiene varios 
ejes donde se ha avanzado en dos de ellos como son 
el epidemiológico y el otro eje es el de cuidados”, 
afirmó el directivo. 

La Especialista del Instituto Nacional de Neurología, 
Ana Luisa Sosa, afirmó que los costos de esta enfer-
medad son incalculables, pero que cuando una familia 
tiene un integrante enfermo con esta afección, es im-
portante guiarla para mejorarle su calidad de vida, ya 
que es una enfermedad degenerativa. Por ello, tal cual 
afirma se necesita el apoyo federal, pues “Esa situa-
ción hace que los gastos se incrementen y que decidan 
recortes al seno familiar como son la alimentación y 
educación”. 

Actualmente se realiza una única 
prueba para confirmar en 100% 
el diagnóstico de la enfermedad 

conocida como el estudio del tejido 
cerebral con técnicas químicas.

Luis miguel Gutiérrez robledo, director general del INGER
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Deje su Salud en las 
Mejores Manos
Todo en un solo lugar, en manos 
de expertos y con los más altos 
estándares de calidad 
y tecnología. Realizar cirugías 

estéticas y proce-
dimientos derma-
tológicos de exce-

lente calidad es la intención 
de la Clínica Dermatológica 
y Cirugía Estética de Puebla. 
Siendo un sitio altamente 
reconocido a nivel  nacio-
nal, contamos con las mejo-
res instalaciones para llevar 
a cabo sus procedimientos. 
Adicionalmente, garantiza-
mos cada uno de los procesos 
por la tecnología aplicada, el 
conocimiento médico y la ca-
lidez humana. 

Nuestra mayor satisfacción es 
lograr que cada uno de nues-
tros pacientes quede a gusto 
con sus procedimientos, apo-
yándonos en los avances médi-
co-científico que se desarrollan 
a nivel mundial y utilizando las 
técnicas más novedosas para 
cada tratamiento. 

Más de 40 años respaldan la 
calidad y el compromiso mé-
dico, además la Clínica Der-
matológica y Cirugía Estética 
de Puebla tiene los quirófa-
nos más tecnológicos, dota-
dos con equipos láser y salas 
de recuperación, para benefi-
cio del paciente. El personal 
médico altamente calificado, 
por ello, la atención que se 
ofrece es profesional, cálida y 
personalizada.

Servicios:

Estética corporal: Abdominoplastia - Lipectomía - Tummy 
tuck ; Braquioplastia - Cirugía de brazos; Lipoescultura; Li-
posucción; Aumento de Glúteos – Gluteoplastia; Aumento de 
pantorrillas; Mamoplastia de reducción-Reducción de senos; 
Mamoplastia de aumento-Aumento de senos; Reconstrucción 
mamaria; Mastopexia - Levantamiento de mamas; Gineco-
mastia - reducción mamas en varones.

Facial: Aumento de pómulos - Implante Malar; Aumento de 
mentón – Mentoplastia; Incremento de la mandíbula – Mandibu-
plastía; Hilos Rusos - levantamiento cejas-pómulos-mejillas; Ci-
rugía Endoscópica - Lifting facial; Ritidectomía - Levantamiento 
cara y cuello; Coronoplastía - Cirugía de Frente; Blefaroplastia 
- Párpados y Bolsas palpebrales; Rinoplastia - Cirugía de Nariz; 
Otoplastia - Cirugía de orejas; Aumento volumen labial; Delinea-
do Permanente de Cejas, Párpados y Labios.
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Cirugía Plástica: Calvicie: Trasplantes; Perdida de Pelo * Elec-
tro Trico Génesis.

Rejuvenecimiento Facial: Implantes - Rellenos Faciales; Arte-
coll; Acido Hialurónico; Gore-Tex; Transferencia De Grasa; 
Botox.

Dermoabrasión –Microdermoabrasión: Thermage; Body Ther-
mage; Body Shape Thermage. 

Cosmetología: Productos de prescripción médica; dinar beauty 
system; tratamientos faciales; cremas dermo- cosméticas; Lift 
6 - Lifting Natural; Cabina De Bronceado; Celulitis; Carbossi 
Terapia; Hydrofor – Mesoterapia; Lipomasaje Lpg.; Alergia; 
Quimioluminiscencia Computarizada; Perfil Inmunológico 
Celular; Vacunoterapia.

Vacaciones Rejuvenecedoras: Recuperación confortable y en una 
atmósfera de discreta privacía; Paquetes completo de Cirugía 
Estética; Hospedaje; Transportación. 

Medicina Anti-Envejecimiento.

Dermatología: Plataforma tecnológica; Ultrashape; Radio Te-
rapia Y Rayos Ultravioletas; Nitrógeno Líquido, Óxido Nitro-
so, Nieve Carbónica; Clearlight; Terapia De Luz Polarizada; 
Accent - Radiofrecuencia - Skin Tightening; Tratamientos 
Con Láser; Resurfacing Con Erbium Yag Laser; Epilight Hair 
Removal System; Lightsheer; Vasculight®; Fotorejuveneci-
miento (Ipl); Photoderm V.L/P.L; Laser Bioflex; Pixel - Laser 
Fraccionado.

Clínica Dermatológica y Cirugía Estética de Puebla, S.A. de C.V. (222) 243 7740 - 266 9170.
 Correo electronico: info@laserpuebla.com     / Pagina web: www.laserpuebla.com 
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Su Salud Visual
también es

Importante

El modernismo se está apode-
rando de la vida de los mexi-
canos, además de los avances 
tecnológicos que consigo 

traen la actualidad. Esto es sin querer el 
problema más frecuente que desarrolla 
los quebrantos de salud ocular.

Pasar gran parte del tiempo frente a la 
computadora o a la televisión, genera 
como  resultado final que haya una tasa 
muy creciente de personas jóvenes que 
sufren de problemas refractivos, como la 
miopía.

Estas afecciones oculares pueden pasar 
desapercibidas, ya  que es probable que 
usted pueda dar por sentado que esta-
mos viviendo en una era digital donde 

casi todos hacen uso de la computadora, 
teléfonos celulares, los iPod y otros apa-
ratos innovadores. Contrariamente a la 
creencia popular, su visión no tiene que 
disminuir con el tiempo. 
 
Tenga en cuenta que al igual que cual-
quier otro músculo de su cuerpo, los 
músculos de los ojos también necesitan 
de ejercicios con el fin de mantener una 
visión saludable. Después de todo, jue-
ga un papel muy importante en nuestra 
vida cotidiana.

Para lograr mejorar la visión, es impor-
tante que los malos hábitos sean reem-
plazados, además de incluir una adecua-
da nutrición para mejorar el enfoque y 
estimular el centro de visión del cerebro. 

El cuidado 
visual es 

importante, 
pues el riesgo 

de perder 
la visión es 

latente. Ante 
esto se debe 

proteger 
con gotas 

para lubricar, 
lentes y una 

correcta 
iluminación 
a la hora de 

leer. 
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¿Problemas oculares? 

Cuando se presentan los problemas de la vista aparecen varios signos de alarma que ayudan a 
determinar si son de alta gravedad o sencillamente pueden ser tratados con cuidados y recomen-
daciones básicas. 

Es importante tener presente que siempre se debe consultar el profesional encargado de la salud 
visual, para que posiblemente no padezca problemas a largo plazo tales como la pérdida de la 
visión o lesiones visibles o cuestiones que considera o siente fuera de lo común. 

Asimismo, recuerde que es posible que las enfermedades oculares no presenten ningún síntoma, 
por lo cual es imprescindible realizarse exámenes de la vista regulares para mantener su visión 
saludable.

Las enfermedades comunes 
de la vista son: 

Cataratas: Se caracteriza por 
la opacidad visible del crista-
lino del ojo.

La diabetes: La diabetes, que 
abarca desde la retinopatía 
diabética común hasta una 
gran cantidad de otros tras-
tornos oculares, puede perju-
dicar la visión saludable.

Glaucoma: No se trata de 
una enfermedad sino de un 
grupo de enfermedades de 
la vista que dañan el nervio 
óptico y producen ceguera 
parcial o incluso total si no se 
diagnostican y se tratan ade-
cuadamente.

Degeneración macular: Por 
lo general, se la asocia con la 
edad y se caracteriza por la 
pérdida gradual de la visión 
central necesaria para realizar 
las tareas diarias.

Moscas volantes y manchas: 
Pequeñas partículas que flotan 
libremente dentro de sus ojos. 
Con la edad, las lesiones ocu-
lares y el desprendimiento del 
humor vítreo son las principa-
les causas de la aparición de las 
manchas o moscas volantes.

Conjuntivitis (Ojo rojo): 
También llamada “ojo rojo”. A 
fin de recibir tratamiento para 
el ojo rojo, llame o consulte a 
su profesional de la salud visual 
o médico de cabecera.

Síndrome del ojo seco: Una 
de las enfermedades más 
comunes de la vista que se 
caracteriza por la picazón, el 
ardor y la irritación. El profe-
sional de la salud visual posi-
blemente le recete “lágrimas 
artificiales” u otras gotas para 
los ojos como tratamiento.

Pinguícula o pterigión: Es 
un tejido carnoso que crece en 
el ojo y que la mayoría de las 
veces se relaciona directamente 
con la exposición excesiva a la 
luz solar. Es un tumor benigno, 
que generalmente no requie-
re tratamiento a menos que 
obstruya o afecte la visión. El 
pterigión se refiere a un tumor 
que sobrepasa la pupila y afecta 
la visión de manera adversa.

Es importante cuidar la 
salud visual, pues el uso 

excesivo de aparatos 
tecnológicos ha derivado 

cientos de afecciones 
que deben ser tratadas 

por un profesional 
para evidenciar los 

síntomas y para generar 
los medicamentos 
o requerimientos 

respectivos para la 
recuperación.
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LABORATORIOS RUIZ 
(Laboratorios Clínicos de Puebla 

S.A. de C.V)., es una institución 
privada, 100% mexicana, fundada 

hace más de 65 años, comprometida 
en la realización de análisis 

clínicos que ofrece, además de los 
servicios de asistencia, actividades 

de enseñanza y de investigación 
científica en el campo de Medicina 
de Laboratorio. Ha sido sostenido 

el interés por actualizar los 
servicios que ofrecemos, por lo que 
constantemente se implementan 

nuevas pruebas de laboratorio.

PERSONAL DOCENCIA

ESTUDIOS DE ALTA ESPECIALIZACIÓN

Desde su fundación, en enero de 1950, Laboratorios Ruiz se ha esmerado en la selec-
ción cuidadosa y la capacitación continua de su personal. Destaca en nuestro equipo 
la incorporación de 6 de sus miembros en el Sistema Nacional de Investigadores, 
amén de que 4 de ellos son Socios de la Academia Nacional de Medicina y 2 además 
lo son de la Academia Mexicana de Ciencias.

Desde el inicio de sus actividades, en 
enero de 1950, fueron incorporados 
profesionales con especialidades re-
lacionadas con la Medicina de Labo-
ratorio y se iniciaron actividades de 
enseñanza, que inicialmente fueron de 
tipo tutoría y sin reconocimiento por 
Instituciones de Educación Superior 
u organismos de otro tipo. Al pasar el 
tiempo, sin embargo, se han formaliza-
do estas actividades ante diversas ins-
tancias. En el año de 1976, el Progra-
ma de Residencia en Patología Clínica 
de los Laboratorios Clínicos de Puebla 

Los Laboratorios Clínicos de Puebla han sido pioneros a nivel nacional y regional 
(América Latina) en diversas áreas de la Medicina de Laboratorio. La oportunidad 
con que se ha instalado tecnología de vanguardia y seleccionado o capacitado a los 
profesionales idóneos, nos ha permitido ser líderes en el estudio de las hemoglobino-
patías, las gamopatías monoclonales, la inmunotipificación de hemopatías malignas, 
los factores genéticos de riesgo para trombofilia, y la detección de traslocaciones y 
oncogenes en enfermedades neoplásicas, etc.
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SERVICIOS EXTERNOS

INVESTIGACIÓN SISTEMA DE GESTIÓN DE 
CALIDAD

fue incorporado como una de las alternativas reconocidas en 
el ámbito nacional para la enseñanza de esta especialidad.

A la fecha, han completado el Programa de Especialidad en 
Patología Clínica un total de 90 profesionales y 9 más se en-
cuentran cursándolo. En nuestra institución se han formado 
quienes ocupan las jefaturas de los laboratorios clínicos de 
múltiples y muy diversas instituciones de salud. 

Varios de los profesionales 
que laboran en los Labora-
torios Clínicos de Puebla 
destinan tiempo e interés a la 
investigación biomédica. En 
conjunto, se han realizado y 
publicado más de 600 traba-
jos científicos, se ha contri-
buido con 217 capítulos en 
libros nacionales y extranje-
ros y se han editado 20 libros. 
La presencia de nuestros 
profesionales en congresos, 
simposios y conferencias de 
diversos temas de la Medi-
cina de Laboratorio ha sido 
constante.

La implementación y mante-
nimiento del sistema de Cali-
dad de los Laboratorios Clíni-
cos de Puebla, certificado bajo 
normas ISO 9000 desde 1999, 
es responsabilidad de un equi-
po humano capacitado, dedi-
cado exclusivamente a estas 
tareas. La certificación bajo la 
norma ISO 9001:2000 com-
prende absolutamente todos 
los procesos y estudios que se 
realizan en la institución. En el 
año de 2015 se obtuvo la acre-
ditación bajo el estándar ISO 
15189 para las pruebas de uso 
clínico cotidiano.

Disponemos de un Departamento de Servicios Externos que se 
responsabiliza de la recepción y distribución de muestras, así como 
de la entrega de los resultados por medios electrónicos, inmedia-
tamente después de su obtención. Los laboratorios que refieren las 
muestras reciben los resultados en forma casi tan oportuna como si 
los realizaran en sus propias instalaciones.
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Entrevista 
Exclusiva

Sociedad Mexicana de Salud Pública,
la Sociedad para la Sociedad

La Sociedad Mexicana de Salud 
Pública (SMSP) ha liderado 
diferentes iniciativas en el cam-
po de la salud en el país, con el 

propósito de beneficiar a la población mexi-
cana, especialmente, a la más vulnerable.

La organización trabaja en conjunto con di-
ferentes instituciones a nivel nacional para 
fortalecer este campo y mejorar la calidad de 
vida de los ciudadanos. El Dr. Miguel G. 
Lombera González, Presidente de la Socie-
dad Mexicana de Salud Pública, concedió la 
siguiente entrevista a “Calidad y Atención 
Integral en la Salud, México 2016”.

Dr. Miguel G. Lombera González, Presidente de la Sociedad Mexicana de Salud Pública
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¿Cuál es el propósito de la organización?

¿Cuáles son las estrategias y proyectos que ejecuta la 
organización en torno a la salud?

¿De qué manera han contribuido para el mejoramiento del 
Sistema de Salud Nacional?

A lo largo de la historia del hombre, la búsqueda de la salud 
y la lucha contra la enfermedad han sido procesos constitu-
yentes de la vida misma. La medicina es el arte de conocer, 
preservar y restaurar la salud humana. Es la historia natural del 
proceso salud-enfermedad, así como los métodos, técnicas  y 
procedimientos más adecuados para llevar a cabo acciones de 
prevención, curación y rehabilitación de las enfermedades que 
afectan a los seres humanos. La Sociedad Mexicana de Salud 
Pública tiene como propósito principal incidir en la salud de 
la población mexicana a través de estrategias de promoción de 
la salud, control de enfermedades, abogacía por problemas so-
ciales y sanitarios de grupos vulnerables, así como fomentar el 
desarrollo profesional y el conocimiento científico de la salud 
mediante la creación de foros de encuentro e intercambio entre 
los distintos profesionales de ésta área.

El término “estrategia” actualmente se utiliza para designar el arte 
de combinar, coordinar, distribuir y aplicar acciones o medidas 
encaminadas a la consecución de un objetivo a corto, mediano o 
largo plazo. Para elaborar una estrategia, se debe tener en cuenta 
la situación inicial, los recursos disponibles y las acciones de otras 
instituciones o sectores sociales que tengan propósitos similares 
o contrapuestos. Este concepto de estrategia la SMSP lo lleva a 
cabo realizando proyectos con el único objetivo de beneficiar a la 
salud de la población mexicana, algunos proyectos son: 

Salud Sexual y Reproductiva: En 2012 el Fondo de Población 
de Naciones Unidas eligió a la SMSP como Socio Implemen-
tador en México. Desde entonces, trabajamos en conjunto un 
proyecto dedicado al Aseguramiento de Insumos de Salud Se-
xual y Reproductiva.

Foros de Vacunación: Se logró impulsar la iniciativa para re-
formar la Ley General de Salud en materia de vacunación que 
está actualmente en el Senado de la República, lista para su 
dictaminación y aprobación.

Plaguicidas: Es un proyecto para conocer la susceptibilidad a 
adulticidas recomendados por el Programa Nacional de Con-
trol de Vectores. Se elaboró una propuesta de política pública 
en el manejo de la resistencia a adulticidas.

Según la Organización Mundial de la Salud la definición de 
Sistema de Salud es la suma de todas las organizaciones, insti-
tuciones y recursos cuyo objetivo principal consiste en mejorar 
la salud. Un sistema de salud necesita personal, financiación, 
información, suministros, transportes y comunicaciones, así 
como una orientación y una dirección general. Además tiene 
que proporcionar buenos tratamientos y servicios que respon-
dan a las necesidades de la población y sean justos desde el 
punto de vista financiero. La SMSP en su contribución para 
mejorar los sistemas de salud en México es un participante ac-
tivo en los órganos más importantes de la toma de decisiones 
en materia de salud, incluyendo: 

El Consejo de Salubridad General, Comités Consultivos Na-
cionales de Normalización de la Secretaría de Salud, Consejo 
Nacional de Vacunación (CONAVA), Comité de Certificación 
Hospitalaria y Observatorio Mexicano de Enfermedades no 
transmisibles (OMENT), entre otros. 

A lo largo de sus muchos años de trabajo, la SMSP ha acumula-
do amplia experiencia en el estudio, revisión y diseño de políti-
cas públicas, incluyendo la normatividad nacional en materia de 
salud pública. Esto la ha convertido en el órgano consultivo de 
preferencia para las instancias gubernamentales, así como para 
otras organizaciones de la sociedad civil y la iniciativa privada.
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Mejora de las condiciones de salud en la Industria del calzado: 
A través de la Fundación C&A hemos logrado realizar un ma-
peo y monitoreo de las condiciones de salud en los ambientes 
laborales de la industria de la maquila del calzado en la zona 
del Coecillo en León, Guanajuato. Y con ello, se ha implemen-
tado una estrategia de sensibilización y capacitación tanto a 
dueños, encargados y trabajadores para mejorar sus hábitos de 
trabajo, de sanidad y de cuidado a futuro.

¿De qué manera logran el servicio de salud llegue a las poblaciones 
más vulnerables?

¿De qué forma promueven la investigación y el conocimiento 
científico en este sector?

La SMSP en su búsqueda 
implacable de mejorar la sa-
lud, la calidad y esperanza de 
vida de las poblaciones más 
vulnerables lleva a cabo alian-
zas con las Instituciones más 
importantes de Salud en Mé-
xico, llevando unidades mé-
dicas a poblaciones indígenas 
las cuales presentan un dete-
rioro en su salud muy impor-
tante el cual ha ocasionado 
que se presente un elevado 
índice de mortalidad infantil 
y materna en estas regiones. 

No obstante, somos una aso-
ciación que agrupa a todo tipo 
de profesionales interesados 
en los temas de salud pública, 
la prevención, la promoción 
de conductas saludables para 

La SMSP es una institución 
totalmente creyente y apa-
sionada en materia de salud, 
para nosotros la investiga-
ción científica y, en particu-
lar, la llevada a cabo en seres 
humanos gira alrededor del 
propósito de la ciencia cuya 
intención siempre será la 
búsqueda de la verdad. Para 
el investigador, como médi-
co, el beneficio del paciente 
debe anteponerse a todo; en 
el caso del investigador como 
individuo, éste tiene su pro-
pio interés y motivación, en 
esta competencia de valores 
en que la investigación se de-
sarrolla plena de dilemas que 
la sociedad misma permite o 
restringe.

Entrevista 
Exclusiva

La declaración de Helsinki ha 
sostenido, como principio bá-
sico que la preocupación por el 
interés del individuo debe pre-
valecer siempre sobre los inte-
reses de la ciencia y de la socie-
dad y es por eso que la SMSP 
en la búsqueda de la verdad y 
con el fin de motivar a estu-
diantes, médicos, enfermeras o 
cualquier personaje interesado 
en la actualización de cono-
cimientos en el área de salud;  
brinda la oportunidad de cur-
sar Diplomados Virtuales en-
focados en áreas como Salud 
Pública, Salud Materna y Per-
inatal, Enfermedades Crónico 
Degenerativas, actualizaciones 
en Genómica, actualizaciones 
en Vacunología, entre otros. 

el mejoramiento de los con-
dicionantes que dan salud a 
la población, creemos firme-
mente que nuestra labor radi-
ca en incidir en la creación de 
políticas que busquen prevenir 
y cuidar antes de que la enfer-
medad llegue, capacitar y crear 
proyectos encaminados a este 
fin.

Por cada peso que se invierte 
en salud pública se ahorran 
muchos cientos de pesos más 
a futuro, una vez que se ha lle-
gado a la enfermedad, nuestra 
labor cómo profesionales 
de salud pública está ahí, en 
incidir, proponer, mejorar y 
co-participar de forma directa 
en la transformación del sec-
tor salud de nuestro país.

Calidad y Atención Integral en la Salud44





Cápsulas 
Informativas

Calidad y Atención Integral en la Salud00   

Tal como lo anunció el Secre-
tario de Salud, José Narro Robles, la 
diabetes es un tema de gran impor-
tancia en el país y en el mundo entero, 
lo relevante es avanzar en la preven-
ción, diagnóstico temprano y el tra-
tamiento oportuno, con la firme in-
tención de salvar la vida del paciente.

Adicionalmente, la idea es apro-
vechar la infraestructura pública 
disponible para ofrecer importan-
tes avances médicos que permiten 
mejorar la calidad de vida de los 
pacientes, ante esto, el Secretario 
de Salud resaltó, el Acuerdo Na-
cional hacia la Universalización de 
los Servicios de Salud representa el 
inicio para conseguir el objetivo: la 
universalización de los servicios de 
salud en México. 

Cabe resaltar que la diabetes es una 
enfermedad hereditaria, crónica e 
irreversible del metabolismo en la 
que se produce un exceso de glucosa 
o azúcar en la sangre y en la orina; 
es debida a una disminución de la 
secreción de la hormona insulina o 
a una deficiencia de su acción.

El derecho del ser humano es 
tomar agua de fuentes eficientes y 
confiables, ya que el no hacerlo trae 
grandes consecuencias físicamente 
irreversibles. Las enfermedades que 
se transmiten son el cólera, la he-
patitis viral, la fiebre tifoidea y dia-
rrea. Estas importantes afecciones 
se presentan por que se consume el 
líquido vital contaminado con com-
ponentes químicos patógenos como 
arsénico, nitrato o flúor.

Según el XIII Censo Nacional de 
Población y Vivienda, el 91% de la 
población nacional cuenta con la co-
bertura al servicio de agua potable, 
lo que significa que el país está mo-
dernamente acomodado para suplir 
estas necesidades y al contrario de 
otros países poder vencer estas enfer-
medades. 

Lo más importante es cuidar la vida 
de los mexicanos, que al consumir el 
agua potable están permitiendo que 
su cuerpo tome una bebida nutritiva 
y sana, además de colaborar con la 
naturaleza y la gestión ambiental que 
realizan las autoridades competentes. 

Con una inversión de 8 millo-
nes de pesos el Gobierno Federal 
puso en marcha el primer Hospi-
tal de las Emociones Cuídate en la 
delegación Venustiano Carranza, 
donde se van a atender jóvenes de 
14 a 29 años de edad.

La intención es que los jóvenes 
sientan apoyo en sus problemas 
y que este centro no se vea como 
uno normal, tal como lo aseveró El 
jefe de Gobierno de la Ciudad de 
México, Miguel Ángel Mancera: 
“Vean este centro como su segun-
do hogar al cual podrán acudir para 
que los escuchen y atiendan antes 
de tomar cualquier decisión”.

Además el mandatario precisó que 
los centros emocionales Cuídate 
aibertos en Miguel Hidalgo, Cuau-
htémoc y Tlalpan ya han atendido 
a más de 500 mil jóvenes. Mance-
ra también sostiene que a la edad 
juvenil es difícil encontrar muchas 
respuestas a las preguntas que se 
hacen, por lo que en algunos casos 
entran en depresión y pueden con-
ducirlos al suicidio. 

México lucha contra la 
diabetes

¡Cuidado con el agua que 
bebe!

Nuevo Centro de Salud 
Emocional
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Enrique Peña Nieto, adelantó 
un decálogo sobre drogas presen-
tado ante las Naciones Unidas en 
Estados Unidos, con la firme in-
tención de darle un enfoque hacia 
el privilegio de la prevención, la 
salud pública y los derechos hu-
manos. 

Como primeros dos puntos re-
frendan “la responsabilidad co-
mún y compartida del fenómeno 
global (consenso internacional, 
cada país adapta su política na-
cional); y el refuerzo de la coo-
peración en el frente contra la 
delincuencia organizada trasna-
cional”.

Además en los puntos tres y cua-
tro agencias especializadas de la 
ONU; y alinear las políticas de 
drogas a los compromisos de la 
Agenda 2030. Es importante re-
saltar que los puntos aportan la 
iniciativa a los daños sociales que 
ocasiona el mercado de la droga 
ilícita, a lo que conlleva como vio-
lencia, exclusión y reducción del 
tejido social. 

“Mi Escuela libre de 
Caries” es la campaña desarro-
llada por la Facultad de Estoma-
tología de la Universidad Autó-
noma de Puebla y la Regiduría 
de Educación, con la intención 
de erradicar las enfermedades 
bucales más frecuentes entre los 
niños y los jóvenes. 

La campaña se inició en las es-
cuelas primarias, secundarias y 
nivel medio superior, brindando 
servicios de exodoncia, profi-
laxis, aplicación de flúor, colo-
cación de amalgamas, resinas, 
selladores de fosetas y fisuras. 
Adicionalmente se realiza de-
tección y control de placa den-
tobactereana y enseñanza para el 
cepillado. 

Con esta Campaña de Salud 
Bucal se evitan enfermedades, 
se promueve una cultura de pre-
vención entre los niños y jóve-
nes; además, se contribuye en 
la economía de las familias y se 
benefician las instituciones edu-
cativas. 

Con la aparición del virus del 
Zika a nivel mundial, las alarmas se 
han encendido especialmente en la 
población femenina que está en es-
tado de embarazo, por la posibilidad 
de desarrollar microcefalia en el bebé. 
Ante esto la Secretaría de Salud de 
Tamaulipas solicitó a todas las emba-
razadas acudir al control prenatal con 
puntualidad, ya que se pueden definir 
en él grandes posibilidades de con-
trolar y evitar adquirir la enfermedad. 

Aunque en la población no se ha 
registrado un solo caso de Zika, es 
importante intensificar las acciones 
para mantener el control del mos-
quito transmisor por medio de la 
eliminación de criaderos en aguas 
estancadas. 

La Secretaría de Salud de Tamaulipas 
ha capacitado al personal médico en la 
prevención y diagnóstico de la enfer-
medad que presenta síntomas como  
fiebre, erupciones de la piel (exante-
ma), conjuntivitis no purulenta, dolor 
de cabeza (cefalea), dolor muscular 
(mialgias), dolor en las articulaciones 
(artralgias) o dolor retro ocular.

México lucha contra la 
droga

Odontología para 
Puebla

Embarazadas al médico 
para evitar complicaciones
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Hospital CAMI
Calidad y seguridad en la atención médica al alcance de todos

La calidad y seguridad en la 
atención de pacientes en el 
Hospital CAMI, único hospi-
tal privado en la zona oriente 

que cuenta con la Certificación del Mo-
delo del Consejo de Salubridad General 
aunado a su infraestructura y ubicación 
lo convierten en la mejor opción para la 
atención de los principales problemas de 
salud que afectan a la población.

Ubicado en la Col. Jardín Balbuena, en el 
número 189 de la Calzada Ignacio Zara-
goza, el Hospital CAMI ofrece un fácil 
acceso desde vías primarias como Via-
ducto Miguel Alemán, Circuito Interior 
y Av. Oceanía, lo que le otorga una cone-
xión prácticamente inmediata con grandes 
puntos de concentración masiva como el 
Aeropuerto de la Ciudad de México, la es-
tación de autobuses TAPO, el Autódromo 
Hermanos Rodríguez, La Ciudad Depor-
tiva Magdalena Mixhuca, el Foro Sol, el 
Palacio de los Deportes; los mercados de 
la Merced,  Sonora y Jamaica; entre otros.

Cuenta con 2 quirófanos tecnológi-
camente equipados tanto  para proce-

dimientos de mínima invasión como 
aquellos de mayor complejidad; una 
unidad de toco cirugía para la atención 
médica quirúrgica en pacientes gineco 
obstétricas, cuneros fisiológicos y pato-
lógicos para la atención del recién naci-
do; cuatro modernos cubículos de tera-
pia intensiva para adultos y una unidad 
de cuidados intensivos para neonatos, 
así como la infraestructura para reali-
zar estudios de tomografía, ultrasonido 
y rayos x. Todo esto respaldado por la 
capacidad y experiencia de más de cien 
médicos especialistas, permiten al Hos-
pital CAMI ofrecer un servicio integral 
y seguro  las 24 horas de los 365 días 
del año.

Adicionalmente, el Hospital CAMI se 
encuentra en una etapa de remodela-
ción del área de Urgencias e Imagen, 
incorporando equipo de tomografía, 
fluoroscopía y ultrasonido de última 
generación, con lo que los médicos y 
pacientes contarán con estudios con 
mayor precisión, y así brindar mayor 
calidad y seguridad en la atención de 
los pacientes.

Contacto
info@camihospital.com.mx

Calzada Ignacio Zaragoza 189
Col. Jardín Balbuena C.P. 15900, 

Venustiano Carranza 
México D.F.

Teléfonos
Urgencias: 01 (55) 5785 0092

ext. 106 y 107
Conmutador: 5785 0092

Desde el interior: 01 (55) 5785 0092
Fax: 01 (55) 57841170
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El factor que nos cautivó

En nuestro proceso de redacción 
tuvimos la oportunidad de ver el 
accionar de un día habitual del hospital, 
con lo que nos dimos cuenta de la calidez 

y calidad de su personal.

La sonrisa en admisión, el trato gentil 
de enfermería, la explicación clara 
y fundamentada de los médicos, así 
como la cercanía de todo el staff en 
general, complementaron el argumento 
para decir que el Hospital CAMI es la 
opción más confiable en la zona oriente 

de la Ciudad de México.

La certificación vigente hasta el año 
2019 otorgada por el Consejo de Salu-
bridad General, le ha permitido al Hos-
pital CAMI formar parte del acuerdo 
entre la  Asociación Nacional de Hospi-
tales Privados (ANHP)  y la Asociación 
Mexicana de Instituciones de Seguros 
(AMIS), para ofrecer  a sus pacientes, la 
posibilidad de que su aseguradora reali-
ce el pago directo de la cuenta hospitala-
ria de acuerdo a las condiciones propias 
de cada póliza.

Actualmente el Hospital mantiene con-
venios con las  principales aseguradoras 
y administradoras de salud del país. 
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Dr. Juan Carlos Vivanco, Director General Hospital CAMI
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¿Cuál es la promesa de valor que 
hace CAMI a sus pacientes?

¿Por qué CAMI es la mejor opción 
en la zona oriente?

¿Cómo ve al Hospital CAMI en 5 
años?

Atención segura y de calidad al alcan-
ce de todos. Nuestros pacientes pueden 
tener la confianza de contar con actitud 
de servicio, calidez, integridad, respeto 
y transparencia en su tratamiento con 
nosotros, ya que estos valores los hemos 
forjado durante más de 20 años de expe-
riencia y son la base de nuestro proceder.

Porque contamos con más de 100 médi-
cos especialistas, infraestructura óptima 
y un estricto apego a los más altos es-
tándares de calidad en materia de salud, 
siendo el único hospital en kilómetros 
a la redonda que está certificado por el 
Consejo de Salubridad General.

Cuando se trata de la salud, la tecno-
logía, el talento médico y la cercanía 
juegan un papel fundamental para evi-
tar riesgos innecesarios y, en la zona, el 
Hospital CAMI no tiene comparación.

Cumpliendo nuestro compromiso de 
mejora continua, materializado en la 
certificación de Joint Commission In-
ternational, además de estar consoli-
dados como la máxima referencia en 
atención segura y de calidad en la zona 
oriente; para esto estamos trabajando en 
proyectos de remodelación, renovación 
de equipo biomédico, ampliación de ca-
pacidad y de servicios.

En entrevista con Calidad y Atención Integral de la Salud, el Director 
General del Hospital CAMI, Dr. Juan Carlos Vivanco, habló acerca de 

los beneficios que brinda la institución, las características únicas con las 
que cuenta y su proyección hacia el futuro.



Para mí, pertenecer a CAMI era la opor-
tunidad de crecer profesionalmente junto 
con un hospital con una buena infraestruc-
tura y equipamiento, que estaba iniciando 
actividades y de un tamaño que no lo hacía 
impersonal como los grandes complejos 
hospitalarios de otras partes de la ciudad.

Trabajar en un hospital certificado le 
otorga al médico la tranquilidad de 
saber que existe el personal capacitado 
para enfrentar cualquier contingencia 
que pudiera presentar el paciente du-
rante su estancia hospitalaria; que se 
cuenta con la infraestructura adecuada 
y segura en áreas críticas como urgen-
cias.

En la búsqueda de mi desarrollo pro-
fesional conocí esta interesante oferta 
médica en la que se trabaja con niveles 
altos de calidad, mucho profesionalismo, 
buen ambiente laboral y, sobre todo, la 
oportunidad de seguir creciendo en un 
ambiente óptimo de trabajo.

Es un escalón en mi vida, advertí que 
el profesionalismo con el que se trabaja 
aquí motiva a dar lo mejor de uno. Es 
una experiencia de vida. Yo vine por un 
servicio y ahora llevo más de 5 años la-
borando en Terapia Intensiva que segu-
ramente se duplicarán, porque en CAMI 
cada día avanzamos más en trato, servi-
cio y tecnología.

Que es un hospital certifi-
cado por el Consejo de Sa-
lubridad General, con com-
promiso, valores, misión y 
visión bien establecidos en 
favor de la salud de los pa-
cientes.

Un gran honor debido a que es el 
proceso mediante el cual el Con-
sejo de Salubridad General re-
conoce a los establecimientos de 
atención médica, que participan 
de manera voluntaria y cumplen 
los estándares necesarios para 
brindar servicios con excelente 
calidad en la atención médica.

con sentido humano y la mejor calidad”

Dr. Victor Flores, Traumatología y Ortopedia

“Atención integral
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¿Qué lo motivó a ser parte de la familia del Hospital 
CAMI?

¿Qué representa para usted trabajar en un hospital 
certificado como lo es el Hospital CAMI?

Dr. Víctor Flores, Traumatología y Ortopedia

Dr. Víctor Flores, Traumatología y Ortopedia

Dr. Julio César Delgadillo, Terapia Intensiva

Dr. Julio César Delgadillo, Terapia Intensiva

Dr. César A. Martínez, Cirujano General

Dr. César A. Martínez, Cirujano General

Dr. Cesar A. Martinez, Cirujano General



Dr. Jorge Marmolejo, Cirujano General

Dr. Joaquin Gloria Monroy, Ginecólogo

Dr. Julio César Delgadillo, Terapia Intensiva

El área oriente de la ciudad de México no contaba con un hos-
pital de esta naturaleza. El Hospital CAMI vino a satisfacer 
esa demanda de la población al ofrecer un servicio de urgencias 
abierto las 24 horas, atendido por médicos de todas las especia-
lidades para tener en el mismo sitio, laboratorio, rayos x, tomo-
grafía, banco de sangre y contar con una torre de consultorios 
con una gran diversidad de especialistas.

Los médicos, enfermeras, médicos especialistas, personal ad-
ministrativo, paramédico, de limpieza  y demás personal de 
apoyo que trabajan en CAMI, lo hacen bajo altos estándares 
de calidad y profesionalismo, para servir a los demás y cuidar 
la salud de la sociedad. Este es un buen lugar para apuntalar la 
salud de las familias en nuestro país. 

Su capacidad de atender y resolver las necesidades de salud de 
los pacientes se traduce en su bienestar, satisfacción y mejor 
calidad de vida.
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¿De qué forma ha contribuido el hospital para 
el bienestar y la calidad de vida de la población 

mexicana?
Dr. Víctor Flores, Traumatología y Ortopedia

Dr. César A. Martínez, Cirujano General

Dr. Julio Cesar Delgadillo, Terapia Intensiva



MISIÓN
Somos un equipo de profesionales comprometidos con su salud, brindamos 

atención integral con sentido humano, en forma oportuna, personalizada y de 
alta calidad.

MISIÓN



En MDS
Nos enfocamos en trabajar y en 

actualizarnos constantemente para 
satisfacer las necesidades del sector 

hospitalario.

Te ofrecemos innovadoras soluciones tecnológicas para mejorar los servicios de salud a través de diversos modelos 
de adquisición, siempre optimizando los recursos y estando orientados a la calidad de vida de los pacientes.

www.mdsmexico.com


